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Neueste Beiträge

Audio-Artikel

#90 Die erste Menstruation meiner Tochter & wie du dich vorbereiten kannst
Karin Graf-Kaplaner17. November 202220. November 2022
17. November 202220. November 20220
Die erste Menstruation ist ein ganz besonderes Ereignis für jedes Mädchen / jede junge Frau...

Körperliebe & Lust

Bloody Love – Deine Tochter, die erste Menstruation und Du
Tamara Felbinger I Frauen* im Dialog, Wien7. November 202220. November 2022
7. November 202220. November 20220
Du hast eine Tochter (oder auch eine Sohn- dazu weiter unten)? Das Thema Menstruation rückt...

Audio-Artikel

#89 Die Natur macht es vor: Warum du jetzt einen Gang runterschalten darfst
Karin Graf-Kaplaner2. November 20222. November 2022
2. November 20222. November 20220
Die Natur zieht ihre Kräfte zurück, die Tiere machen sich ready für ihren Winterschlaf, die...

Audio-Artikel

#88 Was du verpasst, wenn du das Ziel hast endlich anzukommen
Karin Graf-Kaplaner29. Oktober 202229. Oktober 2022
29. Oktober 202229. Oktober 20224 
Ich bin gerade dabei, sehr viel in meinem Business umzustrukturieren. Seit 8 Jahren bin ich...

Audio-Artikel

#87 Warum du selten dein Bestes gibst und oft das Gefühl hast, nichts richtig zu machen.
Karin Graf-Kaplaner20. Oktober 202222. Oktober 2022
20. Oktober 202222. Oktober 20222 
Vielleicht hat dich der Titel etwas irritiert oder vielleicht sogar verärgert? Ich meine es sehr...

Audio-Artikel

#86 Ganz unverblümt: Gibt es DIE Berufung oder Seelenaufgabe überhaupt?
Karin Graf-Kaplaner13. Oktober 202211. Oktober 2022
13. Oktober 202211. Oktober 20220
Wow, Barbara Pacejka hat mich wieder dazu gebracht aus dem Nähkästchen zu plaudern. So sehr,...

Audio-Artikel

#85 Wie Dankbarkeit mein Leben völlig verändern hat und deines verändern kann
Karin Graf-Kaplaner6. Oktober 202230. Oktober 2022
6. Oktober 202230. Oktober 20220
Wenn man mich bittet, eine kurze Vorstellung zu schreiben dann ist einer der ersten Sätze...

Audio-Artikel

#84 Meditation: In dir blüht eine Kraftquelle
Karin Graf-Kaplaner29. September 202230. September 2022
29. September 202230. September 20220
Heute habe ich wieder eine wunderschöne Meditation für dich. Ich habe sie für alle Frauen...
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